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Método INTEGRA® es una metodología de transformación a nivel 
Subconsciente, que permite resolver cualquier tipo de conflicto, o 
alcanzar cualquier objetivo.  
Los cursos de transformación basados en Método INTEGRA® 
permiten desarrollar hábitos nuevos en tiempo récord. 
 

La clave está en el subconsciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El propósito de este taller es facilitar tu transformación interior, para que 
conectes con tu esencia y puedas desarrollar tu poder personal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este taller te permitirá convertirte por fin en el protagonista de tu propia 
historia, y dejar de lado los papeles secundarios como actor de reparto en 
las vidas de otros. 
 
Aplicando Método INTEGRA® conseguirás eliminar las inseguridades que te 
paralizan, y desarrollar la valoración, confianza y seguridad necesarias para 
poder explotar tus dones y capacidades. 
  
Se trata de un curso de Transformación elaborado por Ricardo Eiriz en 
colaboración con Sandra Parés y que, en su formato Online, basado en 
vídeos grabados por Ricardo Eiriz, te ofrece la máxima flexibilidad y 
comodidad en cuanto a horarios y gestión del tiempo. 

Déjate llevar por Ricardo Eiriz en un proceso de 
transformación interior a nivel subconsciente, que te 

conectará con esa fuerza interna necesaria para dirigir tu 
vida con confianza y seguridad. 
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¿QUÉ HARÁS EN ESTE TALLER?  
 

Tu Poder Personal es la fuerza interior que te permite controlar e influir en 
tu experiencia de vida y te da la capacidad para estar a cargo de tu vida y 
manejar tu estado emocional en cada momento. 
 
Para recuperar tu poder personal es necesario que aprendas a gestionar tus 
emociones, y a hacer un cambio de actitud interna para desarrollar la 
confianza en ti mismo, sin depender de la aprobación o el reconocimiento 
de los demás. 
  
Cuando internamente sientes confianza y sabes manejar tus emociones, 
puedes actuar y expresarte con seguridad y naturalidad. 
 
Ricardo Eiriz te guiará a través de los ejercicios incluidos en este taller para 
alinear tu mente consciente y tu mente subconsciente, reemplazando tus 
creencias limitantes por creencias potenciadoras que te permitan conectar 
con tu esencia, y disfrutar de tu poder personal sin esfuerzo.  
 
Un importante plus de este taller es que te alinearás para identificar y 
conectar con tu misión de vida. 
 
Para lograrlo, deberás dejar por el camino bloqueos y traumas emocionales 
que te han venido frenando en tu avanzar por esta vida. 
 

¿DÓNDE ESTÁ TU PODER PERSONAL? 
 

Tu poder personal no tiene su origen en el exterior, ni en otras personas. 
Surge de tu actitud interior, y para conectar con él debes ir desarrollando 
una visión de ti mismo, y de los demás, acorde con los siguientes pilares:  
 
 
 Aceptarte a ti mismo y las circunstancias. 
 Reconocer tu propia valía personal. 
 Confiar en ti mismo y en tus propias capacidades. 
 Tener seguridad para asumir el control de tu vida. 
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En este taller aprenderás también a entender y gestionar tus emociones, 
factor clave para disfrutar de una vida equilibrada. Las emociones “mal 
gestionadas” suponen un desgaste mental y físico que nos lastra, y nos 
impide dar lo mejor de nosotros mismos. 

 

¿QUÉ PUEDES ESPERAR HACIENDO ESTE 
CURSO?  
 

 Aprenderás a gestionar tus emociones. 

 Te aceptarás y valorarás a ti mismo. 

 Aceptarás las circunstancias y a las demás personas. 

 Confiarás en tus propias capacidades y decisiones. 

 Asumirás la responsabilidad de dirigir tu propia vida. 

 Encontrarás el camino más coherente y afín a tu alma. 

 Te sentirás capaz y seguro para avanzar en la dirección escogida.  
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¿CÓMO SE REALIZA? 
 

 

 
 
 
 
El taller RECUPERA TU PODER PERSONAL es una formación eminentemente 
práctica, impartida en modalidad 100% online, ofreciéndote la máxima 
flexibilidad y comodidad en cuanto a horarios y gestión del tiempo.  

  
• Es un taller online que puedes adaptar a tu disponibilidad horaria y a 

tus ritmos. Recomendamos dedicar al menos una hora al día, o unas 
5 horas por semana.  

 

• Accedes con facilidad a nuestra plataforma de formación, que está 
disponible las 24 horas, y cuentas con el apoyo de nuestro equipo 
para resolver cualquier incidencia.  
 

• En total habrás de dedicar unas 8 horas, con clases en línea basadas 
en vídeos grabados directamente por Ricardo Eiriz, a los que tienes 
acceso durante las 3 semanas que dura el taller. 

 

• Toda la transformación a nivel subconsciente la llevarás a cabo de 
forma autónoma y guiada, con las explicaciones de Ricardo Eiriz. 

 

• Tendrás un instructor de Método INTEGRA® acompañándote 
durante el taller para resolver cualquier duda.  
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Este taller está basado en el libro del mismo 
nombre, y aunque el contenido del curso es 
bastante más amplio, te puede dar una idea de 
lo que trabajarás. Descárgate aquí los primeros 
capítulos del libro. 

https://www.metodointegra.com/metodo-integra/libros/recupera-tu-poder-personal/
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/libros/recupera-tu-poder-personal/
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/libros/recupera-tu-poder-personal/
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¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
• A ti, si deseas vivir en total coherencia contigo mismo y con la 

persona que deseas ser. 
 

• A todo aquel que haya tenido una pérdida personal, sentimental o 
económica y necesite reconectar con su esencia. 

 

• Personas que han dejado su país, su vida anterior y necesiten volver 
a empezar. 

 

• El acceso a este taller es gratuito para los niños de entre 12 y 16 años, 
cuando el padre o la madre participan en el taller. 

 

¿QUÉ INCLUYE ESTE TALLER? 
 Acceso a la plataforma de formación por 3 semanas.  

 Material del alumno en pdf. 

 Libro Recupera tu Poder Personal en formato pdf.   

 Acompañamiento de un instructor acreditado durante el taller. 

  Una vez superado el curso recibirás el certificado correspondiente.  

 Posibilidad de acceder como repetidor a este curso, tanto en formato 
online como presencial. 

  

Impartido por Ricardo Eiriz 

Ricardo Eiriz, profesional de la felicidad y creador 
del Método INTEGRA®. Conferenciante y autor  
de diversos libros. 

Su misión personal es transformar el mundo, 
empoderando a las personas para ser felices y 
desarrollar todo su potencial. 

Entre otros, ha recibido los reconocimientos de: 

 Embajador de la Paz y la Buena Voluntad de 
San Cristóbal de las Casas (Chiapas, México) 
ante la UNESCO. 

 D. Honoris Causa por la Universidad privada 
Telesup (Perú). 
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Nuestro compromiso: Si tras la realización del curso consideras  
que no ha cubierto tus expectativas, nos comprometemos 
a devolverte el dinero. 

 

SATISFACCIÓN DE LOS PARTICIPANTES 
Tras haber pasado por nuestros cursos varios miles de participantes, es un 
honor decir que su Satisfacción se ha mantenido en unos niveles 
elevadísimos desde el inicio. 

 

VALORACIÓN EN LAS ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN DEL 
TALLER RECUPERA TU PODER PERSONAL ONLINE 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

  

9,7/10 

6 
  

www.metodointegra.com 
 



RECUPERA TU PODER PERSONAL ONLINE 

7 
   

www.metodointegra.com 

 +34 620 21 33 27 

cursos@metodointegra.com 

 www.metodointegra.com 

 

COSTE Y FORMA DE PAGO 

• Coste:  150 euros  Oferta especial* … 110 euros 

*Oferta especial temporal. 

 

 

 

 
 
• Disponemos de diversas formas de pago para facilitar tu inscripción, 

independientemente del lugar o país donde residas. 
 

 Tarjeta de crédito o débito. 
 Transferencia bancaria. 
 Paypal. 
 Stripe. 

 

 
Información y reservas 
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Inicia el taller inmediatamente al completar la inscripción 

https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://api.whatsapp.com/send?phone=34620213327&text=Vi%20la%20info%20de%20RTPP%20en%20el%20documento
mailto:cursos@metodointegra.com
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://www.metodointegra.com/
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
https://intranet.metodointegra.com/public/inscripcion-curso-online.php?idtipoc=6
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ALGUNOS TESTIMONIOS 
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Gracias por empoderarme y hacerme ver la vida desde otra perspectiva, 
dejando de lado el victimismo en el que había caído. 

E.S. 

El contenido es tan claro y tan práctico, es maravillosa la manera como 
Ricardo nos presenta toda la información tan detallada en una forma fácil de 
aplicar en el día a día.” 

E.S. 

De lejos, lo mejor de todo es la transformación inmediata que tuve, al 
sentirme mejor al otro día de terminar.” 

E.S. 

Me ha gustado Todo!!” 
E.S. 

Valoro mucho que Ricardo lo imparta en forma virtual, y también la forma en 
que fue armado con todos los puntos distribuidos en varios videos. Y por 
supuesto, valoro enormemente la sensación de sentirme segura y valiosa.” 

E.S. 

El curso está diseñado de tal manera que permite ir directo al objetivo de 
manera rápida, segura y confiada, te da los elementos necesarios para ir 
haciendo la transformación a tu ritmo con excelentes resultados.” 

E.S. 

Lo mejor es la facilidad con la que Ricardo Eiriz enseña el Método.” 
E.S. 

La parte de Aceptación es magistral. Me ha hecho reflexionar y replantearme 
muchas cosas en mi forma de actuar.” 

E.S. 

VER MÁS TESTIMONIOS ➜ 

https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
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E.S. = Encuesta de satisfacción anónima tras realizar el curso. 

Ahora veo las cosas de otra manera, me habéis hecho pensar, y estoy en fase de 
experimentar todo esto. Muchas gracias y hasta la próxima.” 

E.S. 

Me parece muy buena la técnica, ya que es rápida y fácil de comprender.” 
E.S. 

Me ha gustado mucho aprender a gestionar las Emociones de un modo 
práctico.” 

E.S. 

He tenido tiempo para realizarlo con tranquilidad, viendo varias veces cada 
vídeo, y eso me ha hecho disfrutarlo todavía más.” 

E.S. 

Los conceptos son muy claros y la forma de impartirlos es muy amena, 
realmente invita a tomar acción. Gracias Ricardo y Claudia por tan valiosas 
enseñanzas.” 

E.S. 

Me ha encantado entender y recuperar ese poder personal que no tenía idea que 
estaba disponible para mí. Y también saber que puedo cambiar creencias, 
pensamientos y sentimientos, con herramientas que funcionan." 

E.S. 

Todo genial. De verdad todo es explicado muy bien y a detalle, haciendo muy 
fácil de entender cada tema.” 

E.S. 

La palabra es FASCINADO por lo sencillo, práctico, y eficaz que es.” 
E.S. 

VER MÁS TESTIMONIOS ➜ 

https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
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https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/cursos-de-transformacion/taller-online-recupera-tu-poder-personal/#testimonios
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Cursos de Transformación 
 
Método INTEGRA® es una metodología de transformación a nivel 
subconsciente que permite llevar a cabo transformaciones rápidas, con 
facilidad y sin conectar con el dolor. En nuestros cursos de Transformación 
aprovechamos esas bondades para guiar a los participantes en profundos 
procesos de transformación interior, que les permiten alinear su 
subconsciente con los hábitos objeto de cada curso.  
 
Cada curso tiene establecido un objetivo de transformación a nivel 
subconsciente para los participantes, de modo que todas las actividades 
que se realizan están enfocadas en permitir a cada participante quedar 
interiormente alineado con el resultado esperado. 
  
A modo de ejemplo, en el CURSO DE FELICIDAD el objetivo es que los 
participantes acaben conectados con ese estado de paz y bienestar interior 
que es la felicidad, y en el curso APUNTA ALTO el objetivo es programar a 
los participantes a nivel subconsciente con los 7 hábitos de la gente 
altamente efectiva. 
 
Los cursos de transformación de Método INTEGRA® presentan tres partes 
claramente diferenciadas: 
 

• Adquisición de los conocimientos necesarios para poder interiorizar 
correctamente los nuevos hábitos. 

• Transformación a nivel subconsciente. 
• Ejercicios dirigidos a consolidar la transformación realizada. 

 
 

 SI TE HAS CANSADO DE LUCHAR CONTRA TI MISMO, 
CONVIERTE A TU SUBCONSCIENTE EN TU MEJOR ALIADO, 

Y PERMITE QUE SEA ÉL QUIEN GUÍE EL PROCESO PARA 
CONVERTIRTE EN LA PERSONA QUE DESEAS SER. 
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CONVIÉRTETE EN UN EXPERTO DE LA MENTE SUBCONSCIENTE 

  
Las Certificaciones de Método INTEGRA® te permiten adquirir los 
conocimientos y experiencia necesarios para tomar el control de tu 
propia vida, y poder realizar sesiones con confianza y seguridad del gran 
impacto transformador que generas en ti mismo y en tus clientes al 
utilizar Método INTEGRA®.  
 
En nuestras certificaciones aprenderás la metodología y las herramientas 
prácticas que te permitan acceder a tu subconsciente y al de tus clientes, 
para cambiar cualquier programación no deseada, obteniendo efectos 
rápidos a nivel emocional, mental, físico, de comportamiento, etc.  
 
Las certificaciones, han sido especialmente diseñadas para aprender de 
forma efectiva todos los conocimientos necesarios para llevar a cabo 
transformaciones profundas y duraderas de forma fácil, rápida y sin 
sufrir, a través de un modelo educativo innovador, 100% online y 
adaptado a las necesidades de cada persona, ofreciéndote la máxima 
flexibilidad y comodidad en cuanto a horarios y gestión del tiempo. 
 
La preparación como Experto en el Subconsciente y Experto en el Mundo 
Energético de Método INTEGRA® están especialmente indicadas tanto 
para los profesionales del mundo de la salud y la transformación 
(psicólogos, psiquiatras, médicos, coaches y terapeutas) que deseen 
incorporar recursos modernos y novedosos en su ámbito profesional, 
como para aquellas personas que deseen tomar el control de su vida, ser 
felices o desarrollar todo su potencial. 
 

• Certificación Experto en el Subconsciente ➜ 
• Certificación Experto en el Mundo Energético ➜ 

 
 

MÉTODO INTEGRA® ES EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA MENTE, 
QUE TANTO HABÍAS AÑORADO. 
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Certificaciones de Método Integra 
® 

https://www.metodointegra.com/metodo-integra/certificacion-experto-en-el-subconsciente/
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/certificacion-experto-en-el-subconsciente/
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/certificacion-experto-en-el-mundo-energetico/
https://www.metodointegra.com/metodo-integra/certificacion-experto-en-el-mundo-energetico/
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Método INTEGRA® es un lenguaje de 
programación de la mente Subconsciente, 
que permite realizar cambios con facilidad, 
rapidez y sin tener que conectar con el 
sufrimiento. 

Por medio de sencillas técnicas energéticas, 
que permiten el acceso a nivel 
subconsciente, liberamos las memorias de 
distintos tipos que vamos acumulando y 
que tanto nos condicionan en el día a día 
para vivir la vida que deseamos. 

Aprender a reprogramar tu subconsciente 
supone recuperar la libertad. 

 
S Í G U E N O S 

www.metodointegra.com 

La clave está en el subconsciente 

CONTÁCTANOS 

https://www.youtube.com/channel/UCPOmdTCIWaiYiYb-7zQR98Q?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/metodointegra/
https://www.facebook.com/MetodoIntegraOficial
https://api.whatsapp.com/send?phone=34620213327&text=Vi%20la%20info%20de%20RTPP%20en%20el%20documento
mailto:cursos@metodointegra.com
http://www.metodointegra.com/

