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La correcta aplicación de Método INTEGRA® en sesiones personales 
permite lograr en tiempo récord y con facilidad la transformación interior 
que lleva a nuestro subconsciente a funcionar del modo que deseamos. 

No se trata de adquirir conocimientos, sino de reprogramar 
eficientemente nuestro subconsciente para estar alineados con la persona 
que deseamos ser. 

La Certificación como Experto en el Subconsciente de Método INTEGRA® 
te permite adquirir los conocimientos y experiencia necesarios para tomar 
el control de tu propia vida, y poder realizar sesiones con confianza y 
seguridad del gran impacto transformador que generas en ti mismo y en 
tus clientes al utilizar Método INTEGRA®. 

Prepárate para que Ricardo Eiriz te muestre todos los secretos que 
encierra el subconsciente, y lo más importante, cómo reprogramar tu 
propio subconsciente y el de las personas que te lo soliciten, teniendo el 
control en todo momento de lo que haces. 
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OBJETIVO 
 
El objetivo de esta certificación es aprender la metodología, y las 
herramientas prácticas que te permitan acceder a tu subconsciente y al de 
las personas a las que desees ayudar, para cambiar cualquier 
programación no deseada, obteniendo efectos rápidos a nivel emocional, 
mental, físico, de comportamiento, etc. 
 
 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 

La Certificación EXPERTO EN EL SUBCONSCIENTE, de Método INTEGRA® 
está especialmente indicada para aquellas personas que deseen tomar el 
control de sus vidas, ser felices, desarrollar todo su potencial, y por 
supuesto también para aquellos que deseen ayudar a otras personas a 
mejorar sus vidas. 

Para profesionales de la transformación y del mundo de la salud (coaches, 
psicólogos, psiquiatras, médicos y terapeutas en general), Método 
INTEGRA® es la herramienta óptima si desean tener resultados rápidos y 
duraderos en sus clientes y en ellos mismos, sin la necesidad de transitar 
por caminos de sufrimiento y dolor. 

En concreto, esta formación está especialmente indicada para: 

• Quienes buscan tomar el control de sus vidas, convirtiendo a su 
subconsciente en su mejor aliado. 

• Quienes, por mucho que lo han intentado, todavía no han 
encontrado el camino para dejar de sufrir o para avanzar con 
firmeza hacia sus metas. 

• Profesionales de la transformación humana y de la salud mental, 
emocional o física (coaches, psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas 
y médicos). 
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LA CERTIFICACIÓN SE ESTRUCTURA 
EN 5 MÓDULOS 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
La capacitación como facilitador Experto en el Subconsciente, de Método 
INTEGRA® se estructura en los siguientes 5 módulos: 
 

MÓDULO 0 

El Módulo 0 te permitirá establecer unos conocimientos sólidos sobre los 
que cimentar todo el aprendizaje práctico de reprogramación de la mente 
subconsciente que se aprende en los siguientes módulos. 

En concreto, en este módulo conocerás en profundidad la historia y 
desarrollo de Método INTEGRA®; descubrirás de un modo práctico la 
realidad energética de la que formamos parte, y que la ciencia nos 
muestra en multitud de investigaciones; aprenderás cómo funciona la 
mente, y en particular la mente subconsciente, la relación entre el cerebro 
y la mente, y la dualidad entre la mente consciente y la mente 
subconsciente. 

Y por último, y más importante, aprenderás todo necesario para poder 
utilizar distintos test musculares, de modo que puedas identificar el que a 
ti te resulta más cómodo y sencillo.  
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Sin los conocimientos de este módulo, todo lo que se aprende en los 
demás módulos caería en saco roto. 
 

MÓDULO 1 

En el Módulo 1 aprenderás a definir los objetivos a trabajar en los 
protocolos, pieza fundamental para tener éxito cuando hacemos 
reprogramaciones del subconsciente. 

Descubrirás también cómo actúan las emociones, el impacto que tienen 
en nuestro cuerpo, y por qué están detrás de un importante porcentaje de 
enfermedades. 

Aprenderás a identificar y eliminar elementos tan importantes e 
impactantes en nuestra vida como la desconexión alma cuerpo total, los 
traumas emocionales y los bloqueos emocionales. 

Y todo ello, dentro de un protocolo que te permitirá obtener grandes 
resultados cuando abordes objetivos relacionados con temas emocionales 
y también en muchos casos de patologías físicas. 
 

MÓDULO 2 

En el Módulo 2 verás diversas memorias subconscientes, importantes y 
trascendentes, como las creencias, que aprenderás a diseñar y elaborar; 
los acuerdos kármicos que arrastramos habitualmente de vidas pasadas; 
las lealtades que nos llevan a repetir patrones de otras personas; los 
bloqueos espirituales, una de las memorias emocionales más 
desconocidas por la mayoría; y los escudos de protección, que 
inconscientemente nos ponemos en ocasiones para protegernos, pero que 
después nos frenan para avanzar por la vida. 

Y todo ello lo tendrás integrado en dos protocolos, uno general y otro de 
salud, en el que verás temas adicionales específicos de este ámbito. 

Además, aprenderás a conectarte a distancia con otras personas, otros 
seres vivos, o cualquier tipo de energía, lo que te permitirá ayudar a 
distancia, sin la necesidad de estar presente o participar la persona a 
quien buscas ayudar.  
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MÓDULO 3 

En el Módulo 3 aprenderás a deshacerte de diversas memorias 
subconscientes adicionales, descubrirás las programaciones 
subconscientes, y también las memorias energéticas. 

A nivel de programaciones, aprenderás a gestionar las programaciones 
alarmistas, las de autosabotaje, las de insensibilidad, e incluso las 
características PAS. 

En lo que se refiere a las memorias energéticas, descubrirás cómo 
armonizar los centros y canales de energía, eliminar los desequilibrios y los 
bloqueos energéticos, y corregir las desalineaciones estructurales. 

Y todo ello dentro de unos protocolos que te permitirán realizar el trabajo 
de un modo organizado y ordenado. 
 

MÓDULO 4 

El Módulo 4, y último, de la Certificación como Experto en el 
Subconsciente, te llevará a descubrir un apartado muy especial y 
trascendental, como son las conexiones con terceros. 

Elementos como los cordones energéticos, las conexiones energéticas 
permanentes, las vidas paralelas o las energías grupales, entre otros, 
condicionan enormemente nuestras vidas y nuestra capacidad de 
materializar la vida que deseamos. 

También tendrás diversos protocolos específicos para trabajar objetivos 
concretos, como la gestión de las emociones, el dolor crónico, el dolor 
agudo, los trasplantes de órganos, las enfermedades neurodegenerativas, 
las mascotas, la inmunidad ante tóxicos, etc. 

Llegado a este punto, serás todo un experto en el Subconsciente y en la 
reprogramación de la mente. 
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¿CÓMO SE REALIZA?  
 

 
 

 

La certificación como Experto en el Subconsciente, de Método INTEGRA® 
es una formación teórico-práctica impartida 100% online, que busca el 
equilibrio óptimo entre el material grabado, las clases en directo y el 
apoyo de un instructor durante todo el proceso. 

El formato ofrece la máxima flexibilidad y comodidad al estudiante en 
cuanto a horarios y gestión del tiempo. 

• Accedes con facilidad a la Academia Virtual de Método INTEGRA®, 
disponible las 24 horas, los 7 días a la semana durante el mes que 
dura cada uno de los 5 módulos. 

• Las clases están grabadas en vídeo directamente por Ricardo Eiriz. 
• Aunque la dedicación puede variar de un módulo a otro, 

recomendamos dedicar entre 7 y 10 horas por semana durante la 
realización de cada módulo. 

• Cada semana tendrás una masterclass en directo con Ricardo Eiriz y 
su equipo. 

• Tendrás un instructor del Método INTEGRA® acompañándote 
durante el curso con el fin de realizarte seguimiento y atención 
personalizada para resolver tus dudas y garantizar que tanto los 
conceptos como los protocolos son interiorizados y aplicados 
correctamente. 

• Acceso a la Aplicación de Protocolos de Método INTEGRA® durante 
el periodo de formación como herramienta para consolidar los 
conceptos y facilitar la realización de protocolos. 

• Cuentas con el apoyo de nuestro equipo para resolver cualquier 
incidencia técnica o de uso de nuestra Academia virtual. 
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¿CÓMO SE REALIZA?  
• Bonus #1 Reuniones quincenales de facilitadores 

Acceso a reuniones quincenales de facilitadores de todo el mundo 
(vía zoom), para desarrollar mayor experiencia en la elaboración de 
objetivos y la redacción de creencias a medida para cada cliente. 

• Bonus #2 Grupo Telegram de facilitadores 
Acceso a los grupos de facilitadores de todo el mundo (en 
Telegram), para compartir experiencias, resolver dudas y obtener 
apoyo de los compañeros y de la organización Método INTEGRA®. 

• Bonus #3 APP Protocolos Método INTEGRA® durante 8 meses 
Acceso gratuito a la Aplicación de Protocolos de Método INTEGRA® 
durante 8 meses, adicionales al periodo de formación, lo que te 
permitirá ser más eficiente y profesional al realizar tus protocolos. 
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Impartido por Ricardo Eiriz 

Ricardo Eiriz, profesional de la felicidad y creador 
del Método INTEGRA®. Conferenciante y autor  
de diversos libros. 

Su misión personal es transformar el mundo, 
empoderando a las personas para ser felices y 
desarrollar todo su potencial. 

Entre otros, ha recibido los reconocimientos de: 

 Embajador de la Paz y la Buena Voluntad de 
San Cristóbal de las Casas (Chiapas, México) 
ante la UNESCO. 

 D. Honoris Causa por la Universidad privada 
Telesup (Perú). 
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GARANTÍA: Inscríbete a la certificación, y si durante los primeros 
15 días consideras que no cumple con tus expectativas, te 
devolvemos el dinero. 

SATISFACCIÓN DE LOS PARTICIPANTES 
Tras haber pasado por nuestros cursos varios miles de participantes, es un 
honor decir que la Satisfacción se encuentra en unos niveles elevadísimos… 

 

VALORACIÓN EN LAS ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 

 

 

 

 
 

  

 
 
DURACIÓN Y CALENDARIO 

• Cada uno de los 5 módulos tiene una duración de 1 mes. 
• Puedes comenzar cada módulo en el momento en que lo decidas, 

una vez superado el módulo anterior. 
 

COSTE Y FORMA DE PAGO 
• Precio especial Certificación: 2.100 eur 

(Coste contratando individualmente cada módulo: 2.590 eur) 
 

 
 
 
 

 

9,9/10 

QUIERO INSCRIBIRME 
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cursos@metodointegra.com 

 www.metodointegra.com 
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ALGUNOS TESTIMONIOS 
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Ricardo trasmite claramente cada tema y contenido del Curso, y lo hace super 
sencillo. Respecto al método, es maravilloso ver resultados rápidamente, y sin 
saber la raíz exacta del problema o cuestión a liberar. ¡Muchas gracias!” 

E.S. 

Esta certificación me ha permitido entender del porqué de muchas de mis 
decisiones tomadas aun sin quererlas. Ahora sé que en ellas jugo un papel 
primordial mi mente subconsciente. Un gran regalo de la vida el saber que 
ante mí tengo las herramientas para transformar mi vida y alinearla al 
propósito para el que estoy aquí. Ahora a ponerlo en práctica conmigo. 
Gracias.” 

E.S. 

Las explicaciones son claras, y hay muchos detalles y ejemplos que no se 
aprenden de los libros.” 

E.S. 

Había hecho previamente este curso con Ricardo y no lo quería repetir, menos 
siendo online, ya que mis experiencias anteriores con cursos online no me 
dejaron muy conforme, pero ha sido fantástico porque había muchos 
conceptos que no tenía claros y esto me ayudó a entender mejor el cómo y el 
porqué. Ha estado perfectamente detallado y completo, así que estuvo 
bárbaro y me siento muy contenta.” 

E.S. 

Me ha encantado que toda la información está destinada a la práctica 
inmediata. Los contenidos están bien estructurados y los videos son claros y 
te permiten integrar los conocimientos con facilidad. En lo personal, me ha 
ordenado un montón de información que tenía para que pueda usarla de 
manera efectiva (o sea, no es juntar información en otro curso más, para 
luego no hacer nada).” 

E.S. 

VER MÁS TESTIMONIOS ➜ 
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Lo que más me ha gustado es que puedo realizar cambios importantes en mi 
vida, sin tener que pasar por procesos traumáticos, recordando y volviendo a 
revivir las situaciones dolorosas del pasado. Con Método INTEGRA puedo 
liberar muchas cosas que traigo desde el vientre materno o incluso, de otras 
vidas, ayudándome a fluir mejor en esta vida.” 

E.S. 

Lo que más me gustó del curso fue la claridad del protocolo. El conjunto de 
cosas a liberar me parece muy completo y la propuesta es super interesante. 
El Método recoge cosas que anteriormente había visto que se trabajaban 
independientemente. Para mí como Health & Life Coach me ha dado una 
herramienta de mucho valor para introducir en mi práctica.” 

E.S. 

Ricardo explica de una manera práctica y sencilla, fácil de entender y aplicar. 
Estoy sumamente contenta con toda la información que comparte.” 

E.S. 

Me ha encantado todo el curso, de arriba abajo… lo resumiré en una 
palabra......INTEGRIDAD.” 

E.S. 

He de destacar la pedagogía y metodología utilizadas, que permiten explicar 
aspectos profundos con palabras sencillas, siendo así accesible a cualquier 
persona.” 

E.S. 

La verdad es que me ha encantado, y he ido transmitiendo mi entusiasmo a las 
personas que conozco. Me ha encantado tanto el contenido como la forma clara 
de impartirlo. Muchas gracias a todos por estar en mi vida." 

E.S. 

E.S. = Encuesta de satisfacción anónima tras realizar el curso. 

VER MÁS TESTIMONIOS ➜ 
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CONVIÉRTETE EN UN EXPERTO DE LA MENTE SUBCONSCIENTE 

  
Las Certificaciones de Método INTEGRA® te permiten adquirir los 
conocimientos y experiencia necesarios para tomar el control de tu propia 
vida, y poder realizar sesiones con confianza y seguridad del gran impacto 
transformador que generas en ti mismo y en tus clientes al utilizar Método 
INTEGRA®.  
 
En nuestras certificaciones aprenderás la metodología y las herramientas 
prácticas que te permitan acceder a tu subconsciente y al de tus clientes, 
para cambiar cualquier programación no deseada, obteniendo efectos 
rápidos a nivel emocional, mental, físico, de comportamiento, etc.  
 
Las certificaciones, han sido especialmente diseñadas para aprender de 
forma efectiva todos los conocimientos necesarios para llevar a cabo 
transformaciones profundas y duraderas de forma fácil, rápida y sin sufrir, 
a través de un modelo educativo innovador, 100% online y adaptado a las 
necesidades de cada persona, ofreciéndote la máxima flexibilidad y 
comodidad en cuanto a horarios y gestión del tiempo. 
 
La preparación como Experto en el Subconsciente y Experto en el Mundo 
Energético de Método INTEGRA® están especialmente indicadas tanto para 
los profesionales del mundo de la salud y la transformación (psicólogos, 
psiquiatras, médicos, coaches y terapeutas) que deseen incorporar recursos 
modernos y novedosos en su ámbito profesional, como para aquellas 
personas que deseen tomar el control de su vida, ser felices o desarrollar 
todo su potencial. 
 

• Certificación Experto en el Subconsciente ➜ 
• Certificación Experto en el Mundo Energético ➜ 

 
 

MÉTODO INTEGRA® ES EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA MENTE, 
QUE TANTO HABÍAS AÑORADO.  

Certificaciones de Método Integra 
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Método INTEGRA® es un lenguaje de 
programación de la mente Subconsciente, 
que permite realizar cambios con facilidad, 
rapidez y sin tener que conectar con el 
sufrimiento. 
Por medio de sencillas técnicas energéticas, 
que permiten el acceso a nivel 
subconsciente, liberamos las memorias de 
distintos tipos que vamos acumulando y 
que tanto nos condicionan en el día a día 
para vivir la vida que deseamos. 

Aprender a reprogramar tu subconsciente 
supone recuperar la libertad. 

      

S Í G U E N O S 

www.metodointegra.com 

La clave está en el subconsciente 

CONTÁCTANOS 

https://www.youtube.com/channel/UCPOmdTCIWaiYiYb-7zQR98Q?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/metodointegra/
https://www.facebook.com/MetodoIntegraOficial
https://api.whatsapp.com/send?phone=34620213327&text=Vi%20la%20info%20de%20N1%20en%20el%20documento
mailto:cursos@metodointegra.com
http://www.metodointegra.com/

